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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES NUTRICION MES DE MAYO DE 2026

FECHA: 1 AL 25 DE MAYO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS EN ATENCION PRIMARIA EN SALUD DEL
COMPONENTE DE NUTRICIONAL”

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotogréfica, durante el
mes de MAYO de 2026 desde el componente de nutricion del CPSAM Asociacién Hogar del
Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

A continuacion, se describe la metodologia empleada en cada actividad

DESARROLLO

Durante el periodo se realizan- diferentes actividades en cumplimiento' de los alcances de
ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, los
cuales estan relacionados con la atencién integral a la persona mayor y donde se enfocan de la
siguiente manera, teniendo en cuenta 1 visita semanal para el desarrollo de diferentes actividades
relacionadas con el componente nutricional.

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS: ‘ 72
NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS: 6

Atencién individual: Se realizé valoracion nutricional (antropometria) a los adultos mayores con
residentes en la institucion Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor Sede Il. Dando continuidad a
los seguimientos de la antropometria de todos los adultos mayores, ademas de realziar valoracion
inicial a los AM con ingreso en el mes, para de esta manera hacer una clasificacion del riesgo
nutricional y evaluar todos los factores clinicos que puedan inferir en su estado de salud. La
metodologia empleada consistion en peso de adultos mayores en bascula de la fundacion de
aquellos con buena estabilidad y en los casos de no estabilidad o estar en cama se realiz6 toma de
perimetos y pliegue subescapular para determinar mediantes la férmula Chumlea su peso y talla.
Actividad realizada en las fechas dias 14, 15, 19y 21 (Sede |) y 05 (Sede 1) de MAYO de 2026..

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e

Proceso: Administrativo Versién: 1

REGISTRO DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES,

Fecha: 15 julio 2020

CAPACITAClON Elaboro: Ney Holmes Ortega
Chamorro DT

Supervision y acompaiiamiento del servicio de la alimentacion: Se realizé acompafnamiento a
los adultos mayores realizando supervision en el servicio de la alimentacién. Adicional, se hace
verificacion de las Buenas practicas de manipulacion de alimentos. Actividad realizada en las fechas:
04, 09, 14, 15, 19, 21 (Sede I) y los dias 05, 15 y 21 (Sede Il) de MAYO de 2026.

Trihunas Cérceqa
Percira
/

Seguimiento a las buenas prdcticas de manipulacién de alimentos. Se realiza la supervision para
garantizar que todos los procesos relacionados con la prepéracién, almacenamiento, distribucion y
servicio de los alimentos en la fundacion se realicen bajo estandares higiénicos, seguros y alineados
con la normatividad sanitaria vigente. Contribuyendo directamente al bienestar y la salud de los

adultos mayores residentes. Actividad realizada en las fechas: 16, y 18 de MAYO de 2026 (Sede ) y
el 21 de MAYO (Sede Il).
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Seguimiento al plan de saneamiento bésico.
cumplimiento de las acciones de limpieza y desinfeccién, manejo de residuos, control de plagas y
abastecimiento de agua potable, con el fin de prevenir riesgos sanitarios, garantizar condiciones
higiénico-sanitarias adecuadas en el servicio de alimentacién y proteger la salud y bienestar de los
adultos mayores. Actividad realizada en las fechas: 14 y 15 de MAYO de 2026 (Sede 1) y Sede II)

CAPACITAClON Elaboro: Ney Holmes Ortega
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Se realiza la supervision para verificar el

Socializar al equipo interdisciplinario: se realiz6 la socializacién al equipo interdisciplinario de
las condiciones nutricionales de los beneficiarios, haciendo énfasis en aquellos que presentan
compromiso nutricional y/o requieren dietoterapias para su respectivo seguimiento. Actividad

realizada el 15 de MAYO de 2026.
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Seguimiento al plan de saneamiento basico. Se realiza la supervisién para verificar el

cumplimiento de las acciones de limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, control de plagas y
abastecimiento de agua potable, con el fin de prevenir riesgos sanitarios, garantizar condiciones
higiénico-sanitarias adecuadas en el servicio de alimentacion y proteger la salud y bienestar de los
adultos mayores. Actividad realizada en las fechas: 14 y 15 de MAYO de 2026 (Sede |) y Sede II)

Socializar al equipo interdisciplinario: se realizé la socializacién al equipo interdisciplinario de
las condiciones nutricionales de los beneficiarios, haciendo énfasis en aquellos que presentan

compromiso nutricional y/o requieren dietoterapias para su respectivo seguimiento. Actividad
realizada el 15 de MAYO de 2026.
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realizada el 15 de MAYO de 2026.

2026

compromiso nutricional y/o requieren dietoterapias para su respectivo seguimiento. Actividad

Seguimiento al menaje. Propender porque el servicio de alimentacién cuente con las cantidades
indicadas de menaje, utillaje y equipos en condiciones éptimas y cantidades necesarias para la
adecuada operacion de los procesos de alimentacién. Actividad realizada los dias 21 de MAYO de

F<dRlasAmG
JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
NUTRICIONISTA — DIETISTA
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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES GERONTOLOGO MES DE MAYO DE 2026
FECHA: 01 AL 25 DE MAYO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS EN ATENCION PRIMARIA EN SALUD DEL
COMPONENTE DE GERONTOLOGIA”

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia
fotografica, durante el mes de MAYO DE 2026 desde el componente de
gerontologia del CPSAM Asociaciéon Hogar del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotograficas de acuerdo a visitas realizadas durante
el periodo.

DESARROLLO

Durante el periodo se realizan diferentes actividades en cumplimiento de los
alcances de ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y PROMOCION DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, los cuales estan relacionados con la atencion integral a la
persona mayor y donde se enfocan de la siguiente manera, teniendo en cuenta 1
visita semanal a ambas sedes las cuales estan soportadas en-el informe general
con actas y fechas. ! : :

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS: ey
NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS: 19

Atencion individual: se realiz6 escucha activa. seguimiento y valoracién de
residentes y sus condiciones de salud y autonomia e independencia funcional, se
establecio ruta de atencién. :

04/05/2026

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo
REGISTRO DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES,
CAPACITACION

Versién: 1

Fecha: 15 julio 2020

Elaboro: Ney Holmes Ortega
Chamorro DT

,,
H AEE

OAASHA

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1

REGISTRO DE ACTIVIDADES

Fecha: 15 julio 2020
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES,

CAP ACITACION Elaboro: Ney Holmes Ortega

Chamorro DT

\

.au ( hi

Orientacién, atencién integral y capacitacién al talento humano: Se realiza
orientacion y capacitacion permanente a los auxiliares de enfermeria y cuidadores
con el fin de enseiiar buenas practicas de registros y toma de signos y se hizo
seguimiento de casos conjunamente con la nutricionista

04/05/2026

18/05/2026
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%18 de mayo de 2026

Via Armenia < Via Armenia
Pereiral’ @ Pereira
Risaralda’™ } Risaralda
Colombia ; .. Colombia

Aatencién primaria en salud y promocién de habitos de vida saludable: se
realizé seguimiento de casos relacionados con la ruta de atencion en salud y
seguimiento de los mismos. Se tertulia sobre el manual d convivencia y se realiz6
conjuntamente con los profesionales actividad de integracién en el marco del dia de
la madre.

04/05/2026

09/05/2026

DAY :

+-9 de mayo.dé 2026 , joa T RS EE P N ;
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Revisién de los procesos institucionales: se realiza revisién de los procesos de
enfermeria, equipos biomédicos (concentradores, tensiémetros, glucémetros,
pulsoximetros) y su funcionamiento y mantenimiento atencién en salud
(semaforizacion, toma de signos, reportes de eventos adversos, cardex,
termohigrémetro, etc), bitacora en lo relacionado a los registros y buenas practicas
del servicio, reserva de alimentos y condiciones de los mismos.

04/05/2026

28 de mayo 082026
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MAYO DE 2026

FECHA: 1 AL 25 DE MAYO DE 2026.

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 1 AL 25 DE MAYO DE 2026 — COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,
durante el mes de mayo de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
del Abuelo Divino Pastor. '

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO: : \

o VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):.

Proveer cuidados de Salud,ihtegrales, ébarcando la prevencion y promoéién del bienestar fisico y
emocional, a los residentes a‘dultos\' mayores de la Furid,ac‘:vidﬁ. Esto se logra mediante la
implementacion de practicas de até’hcién primaria enfocada"é en la deteccion temprana de
patologias, la gestion efectlva de tratamlentos medicos, el fomento de estllos de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora continua de la calidad de vida de los- re5|dentes La ejecucion de
estas actividades se realiza en estrecha colaboracién con un equlpo multqdlsclpllnarlo, garantizando
en todo momento la accesibilidad, equidad y el respeto irrestricto de los derechos y la dignidad de

los adultos mayores.

CPSAM Divino Pastor.
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Fecha: 01 mayo 2025

ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MAYO DE 2026

FECHA: 1 AL 25 DE MAYO DE 2026.

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 1 AL 25 DE MAYO DE 2026 - COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,
& durante el mes de mayo de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
del Abuelo Divino Pastor. ;

METODOLOGIA:
Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO: :

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA)' ,

Proveer cuidados de salud mtegrales abarcando Ia prevencion y promocnon del bienestar fisico y
emocional, a los resndentes adultos mayores de la Fundacnén Esto se Iogra mediante la
implementacién de practicas de atencnon primaria enfocadas :en la detepclon temprana de
patologias, la gestién_._véfecti‘va;de ti'a;émientos médicos, el fomento de estilos de vida saludables y el

)

apoyo proactivo para la mejéra continua de la calidad de vida _c_ié los residentes. La ejecucion de
estas actividades se realiza en estrecha colaboracién con un equipo mt@_lt_idisciplinario, garantizando
en todo momento la accesibilidad, equidad y el respeto irrestricto de los derechos y la dignidad de

los adultos mayores.

LO HEI
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES aTo1 5
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, 2 Oe O
CAPACITACION it s hled

\‘3:&‘“ .‘l S J Perep, RS alda s
03/05/2026 06/05/2026
Toma de signos Rotacién
s

S O TR T Ysiospoze
Uroanalisis Toma de signos

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Jojsed outAl NVSdOD
BLIQULIGJUF] 9p TeI[IXnY
VZIVO1SVIIV VALLS

OGCG o

) ‘saiokew soj|npe soj
ap pepiubip | A soydaiap so| ap 0jou}saLl Qommwx)as pepinba ,.v.mu_._n_mmoom B| OJuaWOowW opoj} ud
opuezjueseb .o._._n:__a_uw_vz_:E odinba un uos ugioeloqe|od m:.ombwm us BZI|eal 8S SApEpPIAIOR SE)Sa
ap uoIondafa e ‘sajuapisal SO| 8p BPIA 8p PEeEpIed | ap '.nsc_Eom_Eo_.mE e| eled oaoeoid oAode
|2 A sajgepnies epiA ap SOJi}S8 ap OjusaLlo} _m.v ‘soolpaw moEm_,ESm.:. m.v .m>_,~oou_.m uonsab e| ‘sejbojojed
ap eueidws} :o_oowumu e| ua sepeoojus euewnd :o_u.:wum_, _m.v _. seojoeisd ap ugoejuawaldwi
e| ojuelpsw eibo] os 0js3 -ugepund | 3P sasofew SO}npe sajuspisal SO| B ‘[BUOIOOWS
£ ooisy sejsaualq [ep ugowoid A uguanaid E| opuesseqe .mm_s.mﬁ_:_ pnjes op SOPEPIND JaaA0ld
:(VI¥IWHIINT 30 ¥VIIXNY) SdV OLNIININD3S 30 NOIOVHOTVA  *

| G AT ‘ - ‘omioudvsad

.wocﬂmouo__ BIOUSPIAS A BJUOSS uoloduosag
‘VIO0T04a0L13IN

'J0}Sed OUIAIQ o|anqy |ap

JeBoH ugioepun4 WYSdD 9P SdV ep sjueuodwod (@ apsap 9Z0Z @p OAew 8p saw |9 sjueinp
‘eolyesBojo} EJOUSPIAS UOO SEpEZ||eal SepepiAoe |eleusb ewuoy ap UIqUISAQ OAILIrgO
«Sdv

30 ILNINOJWOD — 9202 3a OAVIN 3A SZ 1TV | 13A SvavZIilvad S3AVAIAILIY, ‘VINIL
9202 30 OAVIN 3A S2 TV | ‘VHO34

9207 Ad OAVIN VIMAWATINT A AVITIXNV STAVAIALLDV 3d OAVAI'TOSNOD

YLOV
L e : NOIDVLIOVAYD
[
—roraen ey ‘STIVHNLINIOINOS ‘SYAILYINIIY
S3AVAIAILY 30 OH1SIOY
Sy OAjJeJ}S|UjWPY :053201d

®

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1

REGISTRO DE ACTIVIDADES 61 5
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, Rl S8
CAPACIT AC' ON Elaboro: Hernan Dario

Herrera Pérez. DT.

NN
o : g
W
T041052026 060052026
Bitacora Toma de signos
Py

12/05/2026
Desifeccion Toma de signos

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES,

CAPAC'TAC'ON Elaboro: Herndn Darfo

Herrera Pérez. DT.

Fecha: 01 mayo 2025

ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MAYO DE 2026

FECHA: 1 AL 25 DE MAYO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 1 AL 25 DE MAYO DE 2026 — COMPONENTE DE
APS"

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,

durante el mes de mayo de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENfQ APS (AUXILIAR'DE ENFEP"ERIA):
Proveer cuidados de salud integ’fales;“é'parcandd la prevencion yv?"p‘romocién del bienestar fisico y

emocional, a los residentes adul_t‘gs'*-;rf:nayores de la Fundaci:é'n, ‘'Esto se logra- mediante la
implementacién de practicas de évter'ivéi‘én' primaria ehfocad'a_s en la deteccion temprana de
patologias, la ge;s';i'ién' efectiva de tratamié’ntos médicos, el foménfd de "éstilo‘svdé vida saludables y el
apoyo proactivd para la mejora §ontinué de la calidad de vida deilos residentes. La ejecucion de
estas actividades se rg‘aliia ""en' estrecha colaboracion con un équibd multidisciplinario, garantizando
en todo momento la aCceéibiIidad, eqUidad y el respeto irrestricto a'e los derechos y la dignidad de
los adultos mayores. . '

Ol Dl 2
VIA HELENA RACHON MURIEL

Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MAYO DE 2026

FECHA: 1 AL 25 DE MAYO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 1 AL 25 DE MAYO DE 2026 — COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,
durante el mes de mayo de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar

(#  del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:
Descripcién escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR L._}ENFERMERIA) :

Proveer cuidados de salud mtegrales abarcando la prevencuSn y promocnon del-bienestar fisico y
emocional, a los residentes adultos mayores de' la Fundacnon Esto se logra mediante la
implementacion de practicas de atencuon primaria enfocadas en la deteccion temprana de
patologias, la gestion efectiva de tratamlentos médicos, el fomento de estilos de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora contlnua de la calidad de vida de los resndentes La ejecucion de
f\l estas actividades se realiza en estrecha colaboracsén con un equupo multldlsmplmano garantizando

en todo momento la acceSIblhdad,_ eqwdgd y el respeto irrestricto de los ‘derechos y la dignidad de

los adultos mayores.

ﬂ !,7 éo%?ccw\e% VIS

DANIELA GONZALEZ TREJOS
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MAYO DE 2026

FECHA: 1 AL 25 DE MAYO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 1 AL 25 DE MAYO DE 2026 —- COMPONENTE DE
APS”
OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,

durante el mes de mayo de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Proveer cuidados de salud integrales, abarcando la prevencion y.promocién del bienestar fisico y
emocional, a los residentes adultos mayores de la Fundacion. Esto se logra mediante la
implementaciéon de practlcas de atencién primaria enfocadas en la deteccion temprana de
patologias, la gestlon efectlva de tratamientos médlcos el fomento de estilos de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora continua de la calidad de vida de los residentes. La ejecucién de

estas actividades se realiza en estrecha colaboracién con un eqmpo multidisciplinario, garantizando

®

en todo momento la accesubllldad equidad y el respeto irrestricto de los derechos y la dignidad de
los adultos mayores. :

lu‘L ary Cas-
LUZ MARY CASTANO OSPINA
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MAYO DE 2026

FECHA: 1 AL 25 DE MAYO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 1 AL 25 DE MAYO DE 2026 - COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotogréfica,
durante el mes de mayo de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Proveer cuidados de salud integrales, abarcando la prevencidﬁ y promocion del bienestar fisico y
emocional, a los residentes adultos mayores de la Fundacién. Esto se Iogra mediante la
implementacién de practicas de atencnon primaria enfocadas en la deteccion temprana de
patologias, la gestion efectlva de tratamlentos médicos, el fomento de estilos de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora contlnua de la calldad de V|da de los residentes. La ejecucion de
estas actividades se realiza en estrecha colaboramon con un eqmpo multldlsmpllnano garantizando
en todo momento la accesibilidad, equidad y el respeto irrestricto de los derechos y la dignidad de
los adultos mayores. 4 2t

(s . G 17,

GENESYS KATHERINE SINGER MARQUEZ
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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